
Аннотация 

к рабочей  программе инструктора по физической культуре 

 

Адаптированная программа – нормативно – управленческий документ Учреждения, 

характеризующий систему организации образовательной деятельности инструктора по 

физической культуре. Рабочая программа показывает как с учетом конкретных условий, 

образовательных потребностей и особенностей развития воспитанников инструктор по 

физической культуре создаѐт индивидуальные педагогические модели образования в соответствии 

с ФГОС ДО. 

Содержание  программы включает в себя три основных раздела: целевой, содержательный 

и организационный. 

Содержание Программы включает совокупность образовательных областей, которая 

обеспечивает социальную ситуацию развития личности ребенка. 

Методологической основой программы является развернутое календарно – тематическое 

планирование, составленное на основе примерной адаптированной основной образовательной 

программы для детей с тяжелыми нарушениями речи  (общим недоразвитием речи) с 3 до 7 лет» 

Н.В. Нищевой. Вариативная часть программы разработана на основе парциальной программы 

физического развития детей 3-7 лет «Малыши- крепыши» О.В. Бережнова, В.В. Бойко.  

Рабочая  программа охватывает образовательную область «Физическое развитие». 

Программа предназначена для детей группы компенсирующей направленности в возрасте от 3 до 

7 лет и рассчитана на 32 учебных недель, что соответствует календарно – тематическому 

планированию.  

В программе определены виды интеграции образовательных областей и целевые ориентиры 

дошкольного образования.  

Программа является  «открытой» и предусматривает вариативность, интеграцию, 

изменения и дополнения по мере профессиональной необходимости. 

Программа разработана в соответствии с нормативными документами: 

- Законом «Об образовании в Российской Федерации», № 273 от 29.12.2012г 

- Конституцией Российской Федерации ст. 43, 72; 

- Письмом Минобразования от 02.06.1998г № 89/34-16 «О реализации права ДОУ на выбор 

программ и педагогических технологий»; 

- СанПиНом 2.4.1.3049-13 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию 

и организации режима работы дошкольных образовательных организаций" 

Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования 

(утвержденный приказом от 17.10.2013г. N 1155 Министерства образования и науки Российской 

Федерации) 

 Целевой раздел включает в себя пояснительную записку, раскрывает цели, задачи 

реализации Программы; принципы и подходы к формированию Программы, характеристику 

состава группы и  возрастные особенности развития детей, результаты освоения Программы. 

Содержательный раздел отражает работу по освоению детьми образовательных областей, 

описание  вариативных форм, способов, методов и средств реализации Программы с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их образовательных 

потребностей и интересов, способы и направления поддержки детской инициативы, особенности 

взаимодействия инструктора по физической культуре с семьями воспитанников и специалистами 

ДОУ 

Организационный раздел включает в себя описание материально-технического обеспечения 

Программы, обеспеченности методическими материалами и средствами обучения   и воспитания,  

особенности традиционных событий, праздников, мероприятий, особенности организации 

развивающей предметно-пространственной среды, комплексно-тематическое планирование и 

календарно - тематическое планирование  

Срок реализации рабочей программы 1 год. 


